
Витаминки в корзинке. 

Сегодня в нашем детском саду прошёл тематический день" Витаминки в корзинке". 

Цель мероприятия- расширение знаний детей о правилах питания, направленных на 

укрепление здоровья и представление детей о фруктах, ягодах и овощах и их полезных 

свойствах.  

Ребята обогатили знания, вспомнили о пользе витаминов, необходимых для здоровья, 

отгадывали загадки, участвовали в эстафетах.  

Воспитанники весело и с пользой провели время, получили полезную информацию и 

зарядились положительными эмоциями. 

 

 

 

 



 

 



 



 


